
 
 
  
 

REGULAMENTUL 
DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE 

 
 
CAPITOLUL.I 
 
Atributiile si sarcinile conducerii federatiei, colegiilor si comisiilor centrale. 
 
Art.1  Presedintele federatiei. 
 
Presdintele federatiei are urmatoarele atributii: 
 

- prezideaza Adunarea Generala si conduce activitatea Biroului federal; 
- stabileste, impreune cu Secretarul general, data si ordinea de zi, precum si documentele 

care se prezinta in sedintele Biroului Federal ; 
- reprezinta federatia si relatiile cu autoritatile publice, cu forurile similare din alte tari, cu 

Federatia Internationala, cu personae fizice si juridice ramanesti si straine. 
 

Art.2 Vicepresedintii federatiei. 
 
In Biroul Federal vor fi alesi doi vicepresedinti, cate unul pentru fiecare stil (sambo sportive sis 
ambo kombat) propusi de departamentele de stil, Adunarii generale a FRS. 
 
Vicepresedintii coordoneaza activitatea departamentelor nationale de stil ale federatiei si, in cazul, 
in care presedintele lipseste, unul dintre ei preia, prin imputernicire, atributiile presedintelui in 
perioadele, in care acesta este in imposibilitatea de a-si exercita mandatul, ei raspund in mod 
direct de activitatea specifica a stilurilor de sambo: sportive si kombat. 
 
Art.3 Secretarul general. 
 
Secretarul general este ordonatorul de credite al federatiei si indeplineste urmatoarele atributii: 
 

a) organizeaza si conduce activitatea federatiei, in scopul aplicarii hotarrarilor Adunarii 
Generale si ale Biroului Federal, a prevederilor programelor si planurilor de activitate 
aprobate; 

b) asigura aplicarea si respectarea, in inreaga activitate a federatiei, a legislatiei in vigoare, a 
normelor generale stabilite de Agentia Nationala pentru Sport, a Statului si reglementarilor 
adoptate de federatie; 

c) stabileste, impreuna cu presedintele, data si ordinea de zi a sedintelor Biroului Federal, 
pregateste materialele si lucrarile care se prezinta in Biroul Federal, verifica daca in 
procesul verbal al sedintei Biroului Federal au fost consemnate problemele dezbatute si 
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hotarrarile adoptate, iar in cazul in care au fost omisiuni, informeaza Biroul Federal in 
prima sedinta; 

d) organizeaza, coordoneaza si sprijina activitatea colejiilor si comisiilor centrale si teritoriale, 
pregateste impreuna cu acestea si supune aprobarii Biroului Federal propuneri referitoare 
la: 

 
- programele si planurile de activitate ale federatiei ; 
- calendarul sportiv intern si international ; 
- proiectul bujetului anual de venituri si cheltuieli, situatia periodica a executiei bujetare si 

asigurarii materiale ale activitatii ; 
- programele si planurile de pregatire ale loturilor nationale, componenta acestora si a 

colectivelor tehnice ; 
- componenta nominala a delegatiilor care se deplaseaza in strainatate ; 
- premieri, indemnizatii, prime si alte recompense pentru sportive, specialisti sau 

colaboratori; 
- sarcinile concrete ale membrilor Biroului Federal ; 
 
e) asigura prin colegiile si comisiile centrale si teritoriale, organizarea actiunilor prevazute in 

calendarul competitional intern si international. Aproba bujetul de venituri si cheltuieli, 
pentru fiecare actiune programata si angajeaza sumele necesare, cu respectarea normelor 
financiare in vigoare ; 

f) organizeaza controlul si sprijinirea activitatii loturilor reprezentative si a sectiilor afiliate, 
prezentand Biroului Federal concluzii si propuneri pentru optimizarea activitatii spotive a 
acestora ; 

g) organizeaza si conduce activitatea personalului salariat al federatiei, face propuneri de 
promovare, recompensare si sanctionare a acestuia ; 

h) semneaza principalele documente si lucrari elaborate de federatie, programele si planurile 
de activitate, bujetul de venituri si cheltuieli, calendarul sportiv intern si international, 
hotararile Biroului Federal privind derularea actiunilor sportive internationale, precum si 
orice alte lucrari curente ; 

i) primeste, rezolva si semneaza corespondenta adresata federatiei si informeaza Biroul 
Federal asupra principalelor probleme aparute in derularea activitatii ; 

j) aproba necesarul de echipament si materiale sportive pentru loturile reprezentative, in 
vederea pregatirii si participarii acestora la competitiile internationale ; 

k) urmareste realizarea, tiparirea si difuzarea periodica a buletinului informativ al federatiei si 
a unor materiale cu caracter tehnico-metodic, destinate membrilor federatiei ; 

l) participa la principalele competitii interne si internationale, reprezinta federatia in 
raporturile cu organizatiile sportive interne si internationale, cu autoritatile publice centrale 
si locale, cu persoanele fizice si juridice romane si straine ; 

m) realizeaza legatura functionala cu compartimentele de specialitate, din cadrul Agentiei 
Nationale pentru Sport, in scopul rezolvarii operative a problemelor tehnico-organizatorice, 
administrative,financiare, de relatii internationale, precum si a altor aspecte din activitatea 
federatiei ; 

n) raspunde operativ la cerintele de informare formulate de conducerea Agentiei Nationale 
pentru Sport si prezinta sinteze asupra activitatii desfasurate si a problematicii specifice 
FRS ; 

o) in indeplinirea atributiilor sale colaboreaza cu D.J.S., cu Institutul National de Cercetare 
pentru probleme de sport, Institutul de Medicina Sportiva, Complexele Sportive Nationale, 
COSR, A.N.E.F.S., Scoala Nationala de Antrenori si alte institutii sau organizatii. 

 
Art.4 Antrenorul federal. 

 
Raspunde nemijlocit de activitatea de performanta. 
 
Atributiile antrenorului federal : 
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a) organizeaza si sprijina activitatea Colejiului central al antrenorilor, asigura convocarea 

membrilor acestuia si intocmeste materialele necesare activitatii impreuna cu presedintele 
colegiului ; 

b) asigura elaborarea sistemului de cerinte, norme si baremuri specifice Sambo-ului si 
urmareste aplicarea acestora in sectii si la loturile nationale ; 

c) in colaborare cu compartimentele specializate din Departamentul Sportului, organizeaza 
cursuri de formare si perfectionare a antrenorilor, precum si consfatuiri metodice ; 

d) indruma si controleaza procesul de selectie si intruire a loturilor reprezentative ; 
e) asigura controlul sistematic al activitatii sectiilor de performanta, analizeaza si face 

propuneri pentru imbunatatirea activitatii acestora ; 
f) analizeaza, in cadrul Colegiului Central al Antrenorilor, componenta loturilor nationale si 

continutul planurilor de pregatire, le avizeaza si le supune aprobarii Biroului Federal ; 
g) analizeaza, in cadrul Colegiului Central al Antrenorilor, activitatea desfasurata de antrenorii 

loturilor nationale si face propuneri Biroului Federal, privind alcatuirea colectivelor tehnice 
pentru toate loturile (pentru promovare ca antrenor de lot este necesar : rezultate 
deosebite cu sportivii din sectia la care conduce activitatea – medalii la compionate 
nationale si turnee internationale, sportivi in loturile nationale – categoria I si II-a de 
antrenor, precum si o comportare demna in tara si strainatate) ; 

h) urmareste si se interseaza de echiparea corespunzatoare a loturilor nationale, precum si 
asigurarea materialelor sportive pentru pregatirea si participarea acestora la competitii ; 

i) participa la principalele competitii nationale, analizeaza desfasurarea si nivelul acestora, 
precum si comportarea sportivilor nominalizati in loturile nationale ; 

j) asigura un contact permanent cu comisia Nationala de Arbitraj si colaboreaza cu aceasta in 
scopul perfectionarii activitatii de arbitraj in corcondanta cu practica internationala, 
colaboreaza cu alte comisii si colegii centrale pentru elaborarea sau imbunatatirea 
sistemului competitional si a regulamentulyui competitiilor nationale 

k) participa la principalele competitii, reuniuni tehnice, simpozioane sau consfatuiri 
internationale, intocmeste analize si sinteze privind desfasurarea competitiilor majore, 
rezultatele inregistrate ; 

l) studiaza literatura de specialitate, elaboreaza lucrari cu caracter tehnico-metodic si se 
preocupa de aparitia lor in publicatiile federatiei ; 

m) colaboreaza cu compartimentele Departamentului Sportuluui, cu centrul pentru Problemele 
Sportului, cu Institutul National de Medicina Sportiva, precum si cu alte institutii de 
specialitate, pentru elaborarea unor studii si cercetari in Sambo, intocmirea planurilor de 
pregatire ale loturilor nationale si asigurarea unor servicii specializate. 

 
Art.5 Antrenorii de lot. 

 
Antrenorii de lot(de stil) trebuie sa fie cadre tehnice cu inalta calificare si experienta, raspund 
de elaborarea sistemului de cerinte, norme si baremuri metodice specifice ramurii de sambo 
sportiv si kombat, urmaresc aplicarea lor in stiluri si la loturile nationale. Fac parte de drept din 
Colegiul Central al Antrenorilor. 
Atributiile antrenorilor de lot sunt prevazute in regulamentul de organizare si functionare al 
Colegiului Central al antrenorilor. 
 

Art.6 Presedintele comisiei de omolagare grade superioare in sambo : 
 
- este subordonat presedintelui si vicepresedintilor(pentru stilurile sportive si kombat), 

avand atributii de coordonare pentru activitatea de omologare a gradelor la nivelul 
federatiei ; 

- omologeaza impreuna cu antrenorii de lot(de stil), si Colegiul antrenorilor, programe de 
examinare si acordare a gradelor (in concordanta cu programele federatiilor internationale 
de stil) supunandu-le apoi aprobarii Biroului Federal. 
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Art.7 Presedintele Comisiei de disciplina(obligatoriu jurist de profesie si instructor sau antrenor de 
sambo) rezolva toate problemele legate de incadrarea in norme legale a intregii activitati a 
federatiei ; 

 
- informeaza presedintele si Biroul Federal asupra tuturor actelor normative, legi, decrete. 

Etc., care privesc activitatea federatiei. 
 

Art.8 Functiile de secretar general si antrenor federal sunt salarizate conform legislatiei in 
vigoare. 
 
Functiile de instructor sportive si contabil sunt salarizate conform legislatiei in vigoare, si au 
atributii conform fisei postului. 
 
Art.9 Colegiul central al antrenorilor. 
 

- este condos de antrenorul federal, care este membru al Biroului Federal si desemnat de 
catre acesta; 

- stabileste orientarea, continutul si metodica procesului de antrenament in domeniul 
sambo, in raport cu particularitatile de varsta, sex si stilul de sambo(sportiv, kombat) ; 

- intocmeste planurile de pregatire a loturilor nationale si asigura controlul asupra 
procedeului de instruire in structurile sportive in care se practica sambo si la loturile 
nationale ; 

- asigura selectionarea sportivilor in loturile nationale si le supune spre aprobare Biroului 
Federal ; 

- analizeaza modul de desfasurare a competitiilor, precum si comportarea sportivilor in 
intalnirile internationale si informeaza Biroul Federal asupra concluziilor si masurilor ce se 
impun ; 

- executa controlul asupra muncii antrenorilor si instructorilor, organizeaza stagii de 
pregatire, face propuneri de promovare, recompensare sau retrogradare in functie de 
munca depusa ; 

- colaboreaza cu celelalte comisii si colejii centrale in elaborarea diferitelor documente si 
realizarea de acctiuni ; 

- studiaza litaratura de spacialitate pentru a fi la curant cu noutatile pe plan mondial, pentru 
informarea si documentarea antrenorilor si instructorilor, tine legatura cu Institutul 
National de Cercetare in domeniul educatiei fizice si sportului, Institutul de Medicina 
Sportiva, A.N.E.F.S. pentru elaborarea unor studii si valorificarea diferitelor probleme cu 
caracter metodic ; 

- indruma si controleaza activitatea tehnica din asiciatiile judetene ; 
- se ocupa cu organizarea activitatii de instruire, antrenament, stagii de pregatire in mediul 

copiilor, juniorilor si seniorilor ; 
- componenta Colegiului central al antrenorilor tine de cont de stilurile de sambo 

componente ale FRS ; 
- Colegiul central al antrenorilor au regulament propriu de organizare si functionare aprobat 

de Biroul Federal al FRS. 
 
Art. 10 Comisia Centrala a Arbitrilor (CCA). 
 

- organizeaza cursuri pentru formarea si perfectionarea arbitrilor, examene pentru 
promovarea acestora, propune Biroului Federal acordarea de categorii de clasificare, 
retrogradare sau radiere a unor arbitri si este condos de un presedinte al comisiei ; 

- tine evidenta arbitrilor din intraga tara ; 
- adopta Regulamentul de arbitraj in concordanta cu Regulamentul international, rezolva 

contestatiile privind interpretarea regulamentului; 
- deleaga arbitrii la acctiunile interne si internationale, organizate de federatie, propune 

Biroului Federal arbitrii straini care sa fie invitai, pentru arbitrarea concursurilor 
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CCA are regulament propriu de organizare si functionare aprobat de Biroul federal al FRS. 
 

Art.11 Comisia centrala de competitii, legitimari, afilieri, transferari, clasificari: 
 

- elaboreaza calendarul anual competitional, protocoalele, regulamentele si programele 
competitiilor organizate de federatie si le supune spre aprobare Biroului Federal, asigura 
pregatirea si organizarea in conditii optime a acestora, indruma asociatiile judetene in 
alcatuirea calendarelor proprii ; 

- desemneaza observatori federali la campionatele nationale de stil si la sectiile lotului 
nationa l ; 

- omologheaza rezultatele finale ale campionatelor nationale, organizeaza decernarea 
premiilor respective, judeca contestatiile referitoare la competitiile programate de ea si 
apelurile contra hotararilor asociatiilor judetene privind contestatiile si omologarea de 
rezultate ; 

- urmareste desfasurarea concursurilor interne, analizeaza masura in care se rezolva 
scopurile propuse, lipsurile si deficientele lor si propune masuri de imbunatatire a 
regulamentelor de desfasurare ; 

- verifica masura in care sunt indeplinite conditiile de afiliere a unor noi sectii, face 
propuneri pentru aprobarea sau respingerea lor, tine evidenta sectiilor si a unitatilor 
sportive afiliate in federatie ; 

- primeste pe baza Regulamentului de transferuri propuneri, la termenele stabilite, 
recomanda admiterea sau respingerea lor, transmite hotararile Biroului Federal celor 
interesati ; 

- tine evidenta cererilor si hatararilor de transfer ; 
- tine evidenta rezultatelor competitiilor nationale si a campionatelor nationale, pe ani si 

categorii ; 
- face propuneri, pentru acordarea de grade si clasificare a sportivilor, tine evidenta 

sportivilor clasificati si omologheaza rezultatele obtinute ; 
- se ingrijeste de aparitia anuarului FRS, la sfarsitul fiecarui an se de difuzarea lui ; 
- Comisia centrala de competitii, legitimari, afilieri, transferari, clasificari are regulament 

propriu de organizare si functionare aprobat de Biroul Federal al FRS. 
 
Art.12 Comisia medicala : 
 

- este condusa de presedintele Comisiei medicale care este membru al FRS si instructor sau 
antrenor de sambo ; 

- se ocupa de rezolvarea problemelor medicale pe care le ridica practicarea de sambo ; 
- asiigura asistenta medicala la competitii, in timpul pregatirii loturilor nationale, a stagiilor 

de pregatire ; 
- asigura controlul medical al sportivilor din l ;oturile nationale, colaboreaza cu Colejiul 

central al antrenorilor la alcatuirea planurilor de pregatire ale loturilor ; 
- sprijina munca de cercetare stiintifica in domeniul sambo-ului, difuzeaza prin publicatii 

periodice ale federatiei, experienta, concluziile si rezultatele cercetarilordin tara si 
strainatate ; 

- se preocupa de asistenta medicala si vindecarea sportivilor din loturile nationale care au 
suferit traumatisme sau imbolnaviri. 

 
Art.13 Comisia de disciplina : 
 

- este compusa din reprezentanti a celor doua stiluri componente ale FRS ; 
- este condusa de juristul federatiei ; 
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- judeca abaterile de la disciplina sportiva si de la regulamente savarsite de sportivi, 
instructori, arbitri, antrenori, conducatori de unitati sportive, in conformitate cu 
Regulamentul Disciplinar, apelurile contra masurilor disciplinare pronuntate de asociatiile 
judetene, tine evidenta sanctiunilor aplicate ; 

- face propuneri Biroului Federal pentru excluderea din viata sportiva a sportivilor, arbitrilor, 
instructorilor, antrenorilor, conducatorilor de unitati sportive, care au comis abateri de la 
statutul FRS ; 

- hatararile comisiei cu privire la sanctionare devin aplicabile numai dupa confirmarea lor de 
catre Biroul Federal ; 

- Comisia de disciplina are regulament fe organizare si functionare propriu aprobat de Biroul 
Federal al FRS. 

 
Art.14 Comisia de omologare grade : 
 

- este organul federal, singurul in masura sa omologheze grade in sambo, la propunerea 
comisiilor nationale de examinare pentru fiecare stil component al FRS(sambo sportiv si 
sambo kombat) ; 

- este alcatuita din antrenori cu gradele cele mai mari in Sambo, care fac parte din comisiile 
de examinare ale departamentelor de stil din FRS. 

Atributiile Comisiei de omologare grade superioare  de Sambo sunt prevazute in regulamentul 
propriu de organizare si functionare. 
 
Art.15 Comisiile si colegiile centrale ale FRS 
 
Tin sedinte trimestrial sau ori de cate ori este nevoie, delibereaza numai in prezenta majoritatii 
membrilor, hatararile se iau prin vot deschis, cu majoritatea simpla a membrilor prezenti, 
corespondeaza cu asociatiile judetene si structurile sportive de sambo, prin intermediul 
secretarului general al federatiei. Hotararile comisiilor si colegiilor centrale pot fi anulate cu apel la 
Biroul Federal. 
Secretarii comisiilor si colegiilor centrale, intocmesc procese verbale ale sedintelor care se 
pastreaza intr-un registru special, fiind semnate de participantii la sedinte. 
 
Art.16 Asociatiile judetene de sambo FRS vor indeplini, in limita competentei lor teritoriale 
urmatoerele atributii : 
 

- intocmeste planul orientativ de perspectiva al dezvoltarii sambo-ului pe plan local in 
concordanta cu indicatiile federatiei si urmareste aplicarea lui ; 

- elaboreaza calendarul competitiilor judetene si asigura executarea sa ; 
- executa controlul si indrumarea de specialitate asupra activitatii structurilor sportive, in 

care se practica sambo FRS, a antrenorilor si instructorilor, informand trimestrial, sau de 
cate ori este nevoie Federatia Romana de Sambo; 

- organizeaza evidenta structurilor sportive in care se practica sambo, in cadrul judetului, a 
sportivilor legitimate, clasificati, a instructorilor, antrenorilor, arbitrilor, a rezultatelor la 
competii, a campionilor judetului, informand periodic federatia; 

- avizeaza asupra tuturor propunerilor, care se fac de catre structurile sportive de sambo din 
judet si le prezinta spre decizie federatiei; 

- se preocupa de perfectionarea procesului de instruire si antrenament al sportivilor, 
improspatarea cunostintelor instructorilor si antrenorilor, propaganda activitatii de sambo, 
in vederea atragerii unui numar cat mai mare de practicanti, rezolvarea problemelor 
privind asigurarea tehnico-materiala, imbunatatirea muncii organelor sportive si a 
membrilor acestora care activeaza in domeniul sambo-ului(sportiv si kombat). 

 
Asociatiile judetene de sambo vor rezolva orice probleme pe plan local, care intra in competenta 
federatiei, la solicitarea FRS. 
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CAPITOLUL.II 
 
Sectiile – Structurile sportive de sambo 
 
Art.17 Afilieri. 
 

a) sectii pentru practicarea sambo (stilurile sportive si kombat) se pot organiza in 
cadrul cluburilor sportive, in cluburi scolare sau alte structuri sportive pentru 
initierea si practicarea sambo-ului, in conformitate cu legislatia in vigoare; 

b) orice sectie de sambo sau structura sportive, care doreste sa participle la 
activitatea FRS, este obligata sa se afilieze in urmatoarele conditii : 

 
- sa fie organizata juridic, conform legislatiei in vigoare ; 
- sa aiba mai multi de 15 membri ; 
- sa aiba cel putin un antrenor angajat sau voluntar sau instructor atestat de 

federatie, care sa raspunda de conducerea si organizarea procesului de instruire si 
antrenament ; 

- sa aiba o sala corespunzatoare sau contract pentru folosirea unei baza sportive, 
pentru initiere si practicarea de sambo, de catre membrii sectiei sau de cei ce se 
inscriu la cursuri periodice ; 

- sa aiba birou de conducere a sectiei sau a structurii sportive ; 
- sa aiba proces – verbal de constituire a sectiei sau structurii sportive respective, 

insotit de statut si hotarare judecatoreasca conform legislatiei in vighoare ; 
- sa aiba certificat de identitate sportiva eliberatr de ANS ; 
- sa aiba cerere de afiliere la FRS, inregistrata si aprobata ; 
- sa plateasca taxele aprobate de Adunarea Generala a FRS. 
c) In vederea afilierii la federatie, clubul sau structura sportiva, in care s-a organizat 

sectia de sambo, va inainta la federatie o cerere de afiliere, un formular tip, la care 
se va anexa procesul-verbal de constituire a unitatii respective, insotit de toate 
documentele necesare conform legislatiei in vighoare. 

Aprobarea provizorie sau respingerea cererii, va fi comunicata dupa prima sedinta a 
Biroului Federal a FRS, iar aprobarea definitiva va fi acordata de Adunarea Generala a 
FRS. 
ART. 18 Nume, schimbari de nume. 
 

In competitiile oficiale, sectia sau structura sportiva respectiva va purta in mod 
obligatoriu denumirea inscrisa in cererea de afiliere si in C.I.S. 

Schimbarea denumirii nu poate avea loc decat cu aprobarea FRS, urmata de 
schimbarea numelui clubului, prin hotarare judecatoreasca, conform legislatiei in vighoare 
si obtinerea unui nou C.I.S. cu noua denumire. 

De asemenea se va schimba, in legitimatiile sportive, de catre FRs, denumirea 
clubului. 
 
ART. 19 Defiintarea sau excluderea unei sectii sau unitatii de sambo din FRS. 
 
 Desfiintarea sectiei sau structurii sportive de sambo, se poate face numai in baza 
hotararii majoritatii membrilor sai si ratificarea de catre federatie, care va stabili data 
scoaterii din evidenta a sectiei. Dupa aceasta data, sportivii sectiei sau structurii sportive 
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de sambo se pot legitima la orice alta structura sportive, mai putin cei sanctionati, care 
pot relua activitateacompetitionala numai dupa expirarea sanctiunii. 
 Excluderea unei sectii sau a unei structuri sportive de sambo din activitatea FRS, se 
poate face cand aceasta, prin reprezentantii ei, a incalcat grav regulamentele federale, au 
adus daune FRS sau au afectat prestigiul FRS la nivel national si international. 
 
ART. 20 Delegatii  sectiilor si a structurilor sportive de sambo. 
 
 Pentru sustinerea intereselor in fata diferitelor foruri, fiecare sectie si structura 
sportiva de sambo isi va numi un delegat. 
 
 
ART. 21 Controlul activitatii sectiilor si al structurilor sportive de sambo. 
 
 Sectiile si structurile sportive de sambo vor fi sprijinite, indrumate si controlate in 
activitatea lor, de organele federatiei si asociatiile judetene, in limita competentei lor. 
 
ART. 22 Despre birourile sectiilor si ale structurilor sportive de sambo. 
 
 Activitatea sectiilor si structurilor sportive in practicarea sambo-ului este condusa 
de birouri formate din 3-5 membri (din care unul este presedinte), alesi in adunarile 
generale ale membrilor. Atributiile birourilor sunt cele prezentate in statutele si 
regulamentele de organizare si functionare ale structurilor respective, conform legislatiei 
in vighoare. 
 
 
ART. 23 Despre sportivii si membrii structurilor sportive de sambo. 
 
 Poate face parte dintr-o sectie sau structura sportive de sambo, sportivul care are 
avizul medical, are acordul antrenorului sau instructorului cu care se va antrena, a a chitat 
taxele solicitate de clubul sportive si isi asuma obligatia sa participle cu regularitate la 
antrenamente sis a respecte codul etic al practicantilor de sambo. 
 
 Pentru a putea participa la concursuri oficiale, orice sportiv trebuie sa fie legitimat 
la o sectie sau o structura sportiva de sambo, afiliata FRS, sa aiba inschrise in carnetul de 
legitimare viza medicala periodica si viza federatiei pentru anul respectiv. 
 
 Sportivii practicanti ai sambo-ului  sunt impartiti in urmatoarele grupe de varsta : 
 
 

Grupa Barbati Femei 
Copii 11-12 ani 11-12 ani 
Varsta mica 13-14 ani 13-14 ani 
Varsta medie 15-16 ani 15-16 ani 
Varsta mare 17-18 ani 17-18 ani 
Juniori 19-20 ani 19-20 ani 
Seniori 19 + 19 + 
Veterani 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 + 
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ART. 24 Legitimari. 
 
 Pentru a putea participa la competitii oficiale, sportivii trebuie sa apartina unei 
sectii sau unitati sportive affiliate la federatie sis a posede un carnet de legitimare tip, 
emis de FRS. 
 
 Pentru legitimarea sportivilor, se vor prezenta urmatoarele acte, conform 
regulamentului de legitimare al FRS : 
 

- cerere de legitimare tip, in doua exemplare, completata cu avizul medical, viza si 
stampila unitatii la care se legitimeaza, semnatura sportivului si va fi insotita de 
3(trei) fotografii format 4X6 si chitanta cu care s-a platit taxa de legitimare. 

Dupa verificarea datelor cuprinse in actele de legitimare prezentate, se retine pentru 
fiecare sportiv o fisa de legitimare care se pastreaza la FRS. 

Un sportiv poate fi legitimat numai la o singura structura sportiva, din localitatea unde 
are domiciliul. 

Carnetele de legitimare a sportivilor, antrenorilor si instructorilor vor fi vizate anual, in 
primul trimestrul al anului. Pentru efectuarea vizei anuale, se vor prezenta la federatie 
carnetele de legitimare ale sportivilor, avand viza medicala pentru anul respectiv, 
borderoul carnetelor de legitimare prezentate pentru viza si chitanta de plata a taxei de 
viza anuala. 

Inscrierea vizei anuale se face in carnetul de legitimare si in borderoul carnetelor. 
Avizul medical este valabil timp de sase luni de la data emiterii, pentru sportivi. 
Arbitri, delegati sa conduca competitiile oficiale, vor verifica inaintea inceperii 

competitiilor urmatoarele : 
- carnetul de legitimare al sportivului ; 
- viza anuala a FRS ; 
- asigurarea contra accidentelor ; 
- avizul medical si greutatea sportivului. 

fara de care nu vor permite sportivilor participarea in competitie. 
 Contestatiile cu privire la dreptul de participare in competitie fara viza anuala, 
greutate depasita, asigurare contra accidentelor sau viza medicala, vor atrage dupa sine 
descalificarea sportivului. 
 
ART.25 Dubla legitimare 

Dubla legitimare se va face in conformitate cu regulamentul de dubla-legitimare al 
F.R.S. 
 
ART.26 Transferari 

Transferul spotivilor de performanta de la o structura sportiva la alta, se face cu 
aprobarea clubului si a federatiei, inscrisa in carnetul de legitimare, care se poate obtine 
numai in perioada stabilita (1-31 ianuarie), pe baza acordului scris al antrenorului sau 
instructorului si al structurii sportive la care silicita sa activeze, semnatura sportivului si 
plata de transfer daca este cazul. 

De aseamenea, se va anexa la cererea de transfer, acordul structurii spoetive de la 
care pleaca sportivul. 

Transferarea se face in conformitate cu Regulamentul de transferari al F.R.S. 
Transferul de la un stil la alt stil se va face cu avizul vice-presedintilor de stil, implicati 

in transfer. 
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ART.27 Acordarea de grade in sambo 
Acordarea de grade in sambo se face anual, numai cu aprobarea Biroului Federal la 

propunerile comisiilor de examinare, dupa absolvirera examenelor ce au loc cu prilejul 
sesiunilor de examinare (ianuarie, iulie, sau de cate ori este cazul), cu acordul vice-
presedintelui de stil cu respectarea reglementarilor federatiilor internationale de profil, 
urmata de omologarea din partea Comisiei pentru omologarea gradelor superioare in 
sambo. 

 
ART.28 Lotul national 

Prin lot national se intelege grupul celor mai buni sportivi care sunt selectionati in 
lotul reprezentativ al tarii. 

Colegiul central al antrenorilor este forul in masura, sa propuna componenta lotului 
national, iar Biroul Federal definitiveaza si aproba lotul, pentru fiecare actiune 
internationala. 

Membrii lotului national au urmatoarele drepturi : 
- sa fie selectionati in echipele reprezentative ; 
- sa beneficieze de pregatire speciala conform planurilor de pregatire si de asistenta 

medicala gratuita, in dispensarele sportive ; 
- sa participe la competitiile internationale, daca sunt solicitate. 
Membrii lotului national au datoria : 
- de a lupta cu abnegatie in competitiile internationale pentru victorii ; 
- sa respecte programul de antrenament ; 
- sa fie exemplu de disciplina si siguranta in pregatirea sportiva si activitatea 

extrasportiva. 
 
ART.29 Despre antrenori si instructori 

Initierea si antrenarea in domeniul sambo-ului se poate face, numai de persoane 
care poseda atestat de antrenor sau instructor, confirmat si inregistrat la F.R.S. 

Formarea, avansarea si calificarea antrenorilor se face prin cursuri organizate de 
ANS, conform legislatiei in vigoare. 

Atributiile antrenorilor si instructorilor sunt : 
- conduc nemijlocit procesul instructiv-educativ al grupelor si raspund de rezultatele 

obtinute de sportivi ; 
- stabilesc continutul procesului de instruire si programele de pregatire, din cadrul 

unitatii respective si organizeaza indeplinirea lor ; 
- organizeaza si conduc actiunea de inscriere, in structura sportiva respectiva, a celot 

ce doresc sa fie initiati in practicarea sambo-ului, precum si actiunea de selectie a 
sportivilor, in scopul asigurarii unor efective cu reale perspective de a obtine 
rezultate de valoare ; 

- pregatesc sportivi, pentru participarea la competitii, analizeaza cu sportivii 
participarea la concursuri, stabilesc concluziile si masurile pentru imbunatatirea 
procesului de initiere si perfectionare, in practicarea sambo-ului ; 

- se ingrijesc de asigurarea tuturor conditiilor materiale si de alta natura, pentru 
buna desfasurare a procesului de instruire si antrenament ; 

- participa la elaborarea calendarului sportiv si bugetului sectiei al structurii sportive 
respective ; 

- tin evidenta activitatii sectiei sau structurii sportive respective de sambo, cu privire 
la inscrierea membrilor, participarea la antrenamente, rezulate obtinute de sportivi 
la competitii, etc ; 
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- intr-o structura sportiva pot activa unul sau mai multi antrenori sau instructori, 
pentru instruirea sportivilor. 

-  
Pentru evitatea disfunctionalitatilor, in activitatea cluburilor, nu se accepta ca un 

antrenor sa coordoneze activitatea a doua sau mai multor cluburi. 
 

ART.30 Despre calitatea de arbitru 
 

Calitatea de arbitru de sambo poate fi obtinuta de orice practicant de sambo, 
indeplinind conditiile practicarii a minimum 5 ani, grad maestru sambo, a fost declarat 
reusit la examenul final si confirmat de Biroul Federal. 

 
Arbitrul este o persoana oficiala, calificata sa conduca o competitie. El vegheaza ca 

in timpul competitiei sa fie respectate prevederile regulamentului concursurilor de sambo 
si sanctionaeza conform prevederilor acestuia orice abatere. 

Arbitrii sunt testati si promovati, conform regulamentului de organizare si 
functinare al Comisiei Centrale a Arbitrilor. 
 
ART.31 Despre calitatea de conducator de delegatie la actiunile internationale. 
 
 Conducatorul de delegatie poate fi un reprezentant din conducerea federatiei, un 
antrenor sau arbitru, desemnat prin Hotararea Biroului Federal al FRS. 
 
 Conducatorul de delegatie are obligatia sa reprezinte FRS la actiunile 
internationale,respectand regulamentele ANS si ale FRS si la intoarcere, are obligatia sa 
depuna la sediul FRS, in termen de trei zile, documentatia actiunii internationale la care a 
participat, pentru omologare, in caz contrar va fi penalizat, in conformitate cu 
regulamentele FRS. 

 
 
CAPITOLUL.III 
 
Masuri disciplinare 
 
ART.32 Activitatea practicantilor de sambo (sportive, antrenori, instructori, membri ai 
organelor de conducere a unitatilor sportive), trebuie sa se desfasoare cu respectarea 
normelor ANS si FRS. 
 
 Cazurile de indisciplina si abaterile de la Statut si Regulamentul de Organizare si 
Functionare al federatiei savarsite de sportivi, cadre tehnice, echipe, vor fi luate in 
discutie de organele federatiei pentru a fi luate in discutie de organele federatiei pentru a 
fi sanctionate dupa caz, cu : 

a) avertisment ; 
b) amenzi ; 
c) suspendarea temporara sau definitiva a sportivilor de a lua parte la competitii ; 
d) ridicarea temporara sau definitiva a dreptului instructorilor si antrenorilor de a 

conduce procesul de instruire si antrenament in cadrul sectiilor, cluburilor sau 
centrelor ; 

e) excluderea din cadrul federatiei. 
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Penalitatile sunt detaliate in Regulamentul de Disciplina al FRS. 
 

Cea mai grava contraventie constituie folosirea federatiei da catre membrii sai, in 
scopuri politice sau acte antisociale, in acest sens FRS este un organism apolitic, care 
reprezinta interesele Romaniei in domeniul sportului. 

 
La stabilirea sanctiunii se va tine seama de clauzele si gravitatea faptei, imprejurarile 

in care afost savarsita, gradul de vinovatie, daca este la prima abatere sau nu. 
Sanctiunile disciplinare se aplica numai dupa cercetarea prealabila a faptei ce 

constituie abatere, ascultarea respectivului si verificarea spuselor acestuia in apararea sa. 
Sanctiunea de excludere din activitatea FRS se confirma de Biroul Federal al FRS. 
Impotriva sanctiunilor disciplinare propuse de Comisia de Disciplina, se poate face 

contestatie la Biroul Federal, iar impotriva celor aplicate de Biroul Federal prin solicitarea 
analizarii acestora in cadrul Biroului Executiv al FRS. 

Pana la rezolvarea contestatiei, sanctiunea ramane valabila. 
 
 
 
 
 
 


