
FEDERATIA    ROMANA    DE    SAMBO 
 

 
 

CATEGORIILE DE GREUTATE 
 
 
 
 
 

Copii si grupa 
mica Grupa miedie Grupa mare Juniori Seniori Veterani

baieti fete Baieti fete baieti fete baieti fete barbati femei barbati 
30 26 40 36 48 40 48 44 - - - 
32 28 42 38 52 44 52 48 52 48 - 
35 30 45 40 56 48 57 52 57 52 - 
38 32 48 42 60 52 62 56 62 56 62 
41 34 51 45 65 56 68 60 68 60 68 
45 36 55 48 70 60 74 64 74 64 74 
49 38 59 51 75 65 82 68 82 68 82 
53 41 63 55 81 70 90 72 90 72 90 
57 45 68 59 87 75 100 80 100 80 100 
62 49 73 65 +87 +75 +100 +80 +100 +80 +100 
67 53 78 70        

+67 +53 +78 +70        
 
 
 

GRUPELE DE VARSTA 
 
 
 

Grupa Barbati Femei 
Copii 11-12 ani 11-12 ani 
Varsta mica 13-14 ani 13-14 ani 
Varsta medie 15-16 ani 15-16 ani 
Varsta mare 17-18 ani 17-18 ani 
Juniori 19-20 ani 19-20 ani 
Seniori 19 + 19 + 
Veterani 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 + 

 
 


